PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ

Nombre Instructor: AURA ALICIA MORENO
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2018-08-17 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa Reproducir y reconocer emociones por medio de la
expresion corpora y facia

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5 Mejorar la coordinacion fina, gruesa, fuerzay
ubicacion espacial, através de lagjecucion de
maovimientos basicos del porrismo

4. Grupo: PORRAS 4 10. Aplicar las observaciones vistas durante e
juzgamiento del festival de verano alarutina para
distrital de porras

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 5 min5min 3 min 10 min 3 min 7 min 10 min

Alistamiento y verificacion de asistencia
Explicacion de los objetivos educativos, motriz y
habilidades deportivas especificas Movilidad
articular Calentamiento general Activacion
neuromuscular intensidad baja Estiramientos
Activacion dinamica general intensidad moderada
Cal entamiento especifico

Saludo de entradaalasesién de clasey llamado a
listade lasintegrantes a centro de interés. Se
reunira alas estudiantes y se dard explicacion
detallada de | os objetivos de la sesién de clase.
Formadas en circulo, las estudiantes realizan
movilidad articular de las diferentes articulaciones
del cuerpo. Laactividad consistirden lanzar un
dado, s sale el 1 deberan poner una carafeliz;
cuando salga 2, deberan poner una caratriste;
cuando salga 3 deberén poner cara de sorpress;
cuando salga 4 deberan poner cara de miedo; a
salir 5 pondran cara de verglienzay, a sdlir 6, cada
uno podra poner la caraque quieray los
comparieros deberan adivinar de que cara se trata.

L os estudiantes se sientan en el piso con las piernas
abiertasy Ilevan su tronco al frente, lado derecho e
izquierdo diez veces, luego, cierran las piernasy
[levan el tronco hacialas rodillas. Posteriormente,
realizan 10 arcos de 5 segundos cada uno. Los
estudiantes se ubicaran en pargjas y realizaran dos
circulos, uno interno y otro externo. De acuerdo a
las indicaciones, € circulo externo correrd haciala
derecha o izquierda, mientras que €l circulo interno
realiza diferentes motions. El cambio lo realizaran
pasando por debajo de las piernas del compariero
En pargjas, los estudiantes realizaran gjercicios en
postura gimnéstica (tocar con las manos los
hombros, extension de hombro y extension de
codo) en posicidn anatdmica, gjecutaran sentadillas
con salto y con salto a cerrar). Ademas realizaran
10 velas, 5 velas con salto rodillas pecho y 4

burpies.




18. CENTRAL Partner 1 53 min L os estudiantes se ubican en sus grupos de trabajo y
realizan lavantamientos de sponch hasta extension,
para posteriormente, gjecutar 180° a extension.

19. FINAL VueltaalacalmaEvaluacion y retrodimentacion {10 min 10 min L os estudiantes realizaran estiramiento de los

muscul os implicados en el trabajo de la sesion clase
amaneraindivisual. Se realizaran preguntas sobre
el contenido visto en lasesién clasey se darauna
charla sobre €l trabajo realizado y se asignara

trabajo parala siguiente sesion.

AURA ALICIA MORENO BERNAL

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ

Nombre Instructor: AURA ALICIA MORENO
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2018-08-17 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa Reproducir y reconocer emociones por medio de la
expresion corpora y facia

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5 Mejorar la coordinacion fina, gruesa, fuerzay
ubicacion espacial, através de lagjecucion de
maovimientos basicos del porrismo

4. Grupo: PORRAS 4 10. Edades: Aplicar las observaciones vistas durante e

juzgamiento del festival de verano alarutina para
distrital de porras

TI NOMBRE ASISTENCIA
1030528464 DAYANA ALMANZA Asistio
1021665722 GELEN DAYANA BAYONA Asistio
1030525849 ANGIE LORENA PASTO Asistio
1013101183 NICOLLE ALEJANDRA CARDONA Asistio
1011080520 LADY KATHERINE Pifieros No asistio
1107975392 NASLY DAYANNA PINEROS No asistio
1013099669 MARIA PAULA CANON No asistio
1000218807 LAURA VALENTINA FARIAS No asistio
1028780057 MARIA FERNANDA CASTILLO No asistio
1022927281 MARIA XIMENA MELO No asistio
1067031446 CORAIMA LUZ PISCIOTTI Asistio
1012335356 LAURA VALENTINA MURCIA Asistio
1012325984 LAURA NATALIA VILLEGAS No asistio
1013105362 GABRIELA CORREA No asistio
1023368639 NATALIA ALEJANDRA MENDEZ No asistio
1000162095 XIOMARA GARCIA No asistio
1000182014 DANNA VALENTINA FRANCO No asistio
1014478090 ANGELA DAYANA SANCHEZ Asistio

AURA ALICIA MORENO BERNAL

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




